
 

 

Göteborgs Stads riktlinje för 
behandling med elektrisk 
stimulator (TENS) 
 

Göteborgs Stads styrsystem 

 

Utgångspunkterna för styrningen av Göteborgs 

Stad är lagar och författningar, den politiska 

viljan och stadens invånare, brukare och kunder. 

För att förverkliga utgångspunkterna behövs 

förutsättningar av olika slag. Stadens politiker 

har möjlighet att genom styrande dokument 

beskriva hur de vill realisera den politiska viljan. 

Inom Göteborgs Stad gäller de styrande 

dokument som antas av kommunfullmäktige och 

kommunstyrelsen. Därutöver fastställer nämnder 

och bolagsstyrelser egna styrande dokument för 

sin egen verksamhet. Kommunfullmäktiges 

budget är det övergripande och överordnade 

Om Göteborgs Stads styrande 

dokument 

Göteborgs Stads styrande dokument är våra 

förutsättningar för att vi ska göra rätt saker på 

rätt sätt. De anger vad nämnder/styrelser och 

förvaltningar/bolag ska göra, vem som ska göra 

det och hur det ska göras. Styrande dokument är 

samlingsbegreppet för dessa dokument. 

Stadens grundläggande principer såsom 

demokratisk grundsyn, principer om mänskliga 

rättigheter och icke-diskriminering omsätts i 

praktisk verksamhet genom att de integreras i 

stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av 

och beslut om styrande dokument har en stor 

betydelse för förverkligandet av dessa principer i 

stadens verksamheter. 

De styrande dokumenten ska göra det tydligt 

både för organisationen och för invånare, 

brukare, kunder, leverantörer, samarbetspartners 

och andra intressenter vad som förväntas av 

förvaltningar och bolag. De styrande 

dokumenten ligger till grund för att utkräva 

ansvar när vi inte arbetar i enlighet med vad som 

är beslutat. 
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styrande dokumentet för Göteborgs Stads 

nämnder och bolagsstyrelser. 
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Inledning 

Syftet med denna riktlinje 
Säkerställa att legitimerad personal identifierar risker och förebygger vårdskador i  

samband med behandling med elektrisk stimulator. 

Vem omfattas av riktlinjen 

Denna riktlinje gäller tills vidare för legitimerad personal (fysioterapeut/sjukgymnast och 

sjuksköterska). 

Lagbestämmelser 
HSL 2017:30 Hälso- och sjukvårdslag  

PSL 2010:659 Patientsäkerhetslag 

Koppling till andra styrande dokument 

Riktlinje för grundutrustning medicintekniska produkter, Göteborgs Stad 

Riktlinje för ordination och delegering av hälso- och sjukvårdsåtgärder, Göteborgs stad 

Stödjande dokument 
HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens föreskrifter om användning av 

medicintekniska produkter i hälso- och sjukvården 

Handbok för personliga hjälpmedel inom hälso- och sjukvård, Västra Götaland 

Egenvårdsrutin, Västra Götaland 

 

Riktlinje 
Behandling med elektrisk stimulator (TENS) är en riskfylld åtgärd som kräver kunskap 

och kompetens. En riskbedömning ska alltid utföras och dokumenteras samt klargöra vem  

som är lämplig att utföra åtgärden. Visar riskanalysen att åtgärden kan utföras av icke  

legitimerad personal ska den delegeras, alternativt gäller egenvård. 

Elektrisk stimulator ska användas utifrån produktanvisningen som återfinns i ”Handbok 

för förskrivning av personliga hjälpmedel”, oavsett om den är förskriven eller inköpt av 

verksamheten. 

Inköpta elektriska stimulatorer räknas som grundutrustning och ska registreras på MTP-

ytan. Respektive enhet ansvarar för att reparationer, kontroller och besiktningar utförs 

enligt tillverkarens bruksanvisning.  
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